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Philosophie et 
Education Physique et 

Sportive 
Exemple de travail interdisciplinaire en classe 

de Terminale

Hugues Wattebled, L’exemple sportif en classe de philosophie, 
réflexion sur les ponts possibles entre l’éducation physique et 
sportive et la philosophie, 2021



Thème d’étude 
- Philosophie 

La nature

Programme de Philosophie de Terminale générale, 2021



Activité support 
- EPS 

La musculation

Programme d’EPS pour les classes de première et terminale des 
voies générale et technologique, 2019



Objectif de séquence 
- Philosophie 

Qu’est-ce qu’un corps d’athlète ?



Objectif de 
séquence - EPS 

Les enjeux corporels du monde 
contemporain



Thèmes pédagogiques - 
Philosophie 

  I/ Peut-on restreindre la définition du corps d’athlète aux 
dimensions physiques objectives ? 

  II/ Le corps objectif et le corps propre 

  III/ Dépasser la distinction corps propre et corps objectif, à 
partir du corps de l’athlète



Thèmes pédagogiques - 
EPS 

  I/ La relation intensité d’effort/conséquences 
émotionnelles  

  II/ Le corps vecteur d’émancipation 

  III/ La socialisation du corps au service d’un habitus santé



Synthèse 
Façonner un corps d’athlète en 
accord avec ses objectifs et ses 
aspirations personnelles.
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